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DECALOGO

SEGURIDAD DEL PACIENTE

Preste especial cuidado con todo lo relacionado con los medicamentos que toma. Al mo-
mento de una cita meédica, traiga todos los medicamentos que toma; informe a su
medico sobre cualquier tipo de alergia que padezca o haya padecido en el pasado por
iIngesta de medicamentos. Asegurese de conocer los medicamentos que toma y por queé
los toma, asi como las dosis y sus posibles efectos adversos. Algunos medicamentos
pueden tener nombres 0 envases parecidos; compruebe siempre gue toma el medica-

mento correcto.

Antes de someterse a cualquier cirugia o procedimiento, asegurese de que el personal
de salud conoce la parte o lugar correcto en donde debe realizarse. No suponga que eso

es asl.

Las manos son el medio mas frecuente de transmision de infecciones. Al igual que deben
hacerlo los profesionales de la salud que le atienden, usted y sus familiares deben lavarse

las manos las veces que sean precisas, principalmente antes y después
de cada contacto o procedimiento. La seguridad esta en sus manos.

Antes de retirarse de la instalacion de salud asegurese de haber resuelto todas sus
dudas, de que comprendio todas las recomendaciones y de cuando sera su proxima cita.

Si al momento de acudir a una cita médica esta resfriado o tiene alguna infeccion respir-

1 0 atoria, cubrase la boca y la nariz con una mascarilla para evitar contagiar a otras perso-
nas o al propio personal de salud. Lavarse las manos frecuentemente.
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